Jaga Kebugaran, Pegawai Permisan Lakukan
Jalan Santai
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Mengawali hari Jumat dengan penuh semangat, para pegawai Lapas Kelas IIA Permisan Nusakambangan
mengikuti kegiatan jalan sehat pagi di Pantai Permisan, Nusakambangan. Kegiatan ini rutin dilaksanakan setiap hari
Jumat sebagai upaya untuk menjaga kebugaran jasmani dan rohani para pegawai.




NUSAKAMBANGAN - Mengawali hari Jumat dengan penuh semangat, para
pegawai Lapas Kelas IIA Permisan Nusakambangan mengikuti kegiatan jalan
sehat pagi di Pantai Permisan, Nusakambangan. Kegiatan ini rutin dilaksanakan
setiap hari Jumat sebagai upaya untuk menjaga kebugaran jasmani dan rohani
para pegawai.

Diawali dengan apel pagi bersama yang dipimpin oleh Kalapas Permisan, Ahmad
Hardi, kegiatan ini diikuti oleh seluruh pegawai dengan penuh antusias. Rute
jalan sehat kali ini dimulai dari Lapas Permisan menuju Pantai Permisan yang
terkenal dengan keindahan alamnya.

Sesampainya di Pantai Permisan, para pegawai disuguhkan dengan
pemandangan pantai yang indah dan udara yang segar. Suasana keakraban dan
kebersamaan pun terlihat jelas di antara para pegawai.

"Kegiatan ini bertujuan untuk menjaga kebugaran jasmani dan rohani para
pegawai, serta meningkatkan rasa kekeluargaan dan kebersamaan di lingkungan
Lapas Permisan," Hardi.

Lebih lanjut, Kalapas Permisan juga menyampaikan bahwa kegiatan ini
merupakan salah satu wujud nyata komitmen Lapas Permisan dalam
menciptakan lingkungan kerja yang sehat dan kondusif.

Di samping itu, kegiatan Jalan Sehat ini juga menjadi sarana refreshing bagi para
pegawai setelah seminggu penuh bekerja.

"Dengan berolahraga secara rutin, diharapkan para pegawai dapat bekerja
dengan lebih optimal dan memberikan pelayanan yang terbaik bagi masyarakat,"
tutur Kalapas Permisan.

Diharapkan dengan kegiatan ini, para pegawai Lapas Permisan dapat terus
menjaga kesehatan dan semangat dalam bekerja untuk memberikan pelayanan
yang terbaik bagi masyarakat.



